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Gutes Leben — was ist das?

Gutes Leben flr alle — was genau ist das und wie kaan es
erreichen? Um dies zu beantworten, sollte manfsagjen:
Wann genau ist ein Leben gut? Ist ein Leben gutywean
ein Dach Uber dem Kopf hat oder reich ist? IstLeiben
besser, wenn man Macht hat? Nein! Das, was einrLgbt
macht, ist nicht zwingend materiell, sondern |18sst einfach
ausdricken. Der Mensch, der glicklich und zufrieidermat
ein gutes Leben.

Da Glick ein abstrakter und subjektiver Ausdrustk i
versuche ich nun es etwas zu prazisieren. Gludastwas
uns antreibt, das Ziel in unserem Leben und den@&tein
unseres Daseins. Jeder Mensch strebt auf die dereandere
Art danach, glticklich zu sein. Nicht immer heil3¢ ddass die
Ziele aller Menschen gleich sind, sondern eheZas¥ck
ihres Lebens. Auch wenn die Ziele dieser Menschehmt n
immer gleich sind, so ist es deren Motivation im deeisten
Fallen. Dabei ist es egal, ob ein Mensch nach Raich
Macht oder Familie strebt, all das tut er nur, diacklich zu
sein. Bewusst wird man sich des Gllckes doch miaiter,
wenn man es hat, sodass man erst sehr spat erdasstman
zufrieden ist. Je jinger man ist, desto wenigerdygtmman
das Glick, erst mit dem Alter kommt nicht nur Weish




sondern auch Erkenntnis. Wer erkennt, dass er lgthakt,
kann mit Stolz sagen, dass er ein gliickliches Ldblert.

Aber gibt es einen Unterschied von Land zu Land@d S
die Menschen in Afrika unglicklicher, als die Memsi in
Amerika oder Europa? Pauschal kann man dies niceagen,
denn die personliche Definition von Glick hangt aem
eigenen Verstandnis des Lebens und den Werteejrthen
wichtig sind, ab. Das eigene Glick wird von eineatbbst
definiert. Dabei spielt das Land selbst, in dem hedih zwar
eine Rolle bei der Vermittlung der Werte und def3&ien
Umstanden der Kindheit, aber dennoch gibt es etwas,man
erreichen mochte, um Glucklich zu sein. Ein Europaan
genauso gltcklich sein, wie ein Amerikaner odeemdgein
anderer Mensch auf der Welt. Es kommt nur auf die
Lebensweise und die eigenen Ziele an. Hierbekegilt
desweiteren noch zu beachten, dass man sich deesélst
setzt und selbst an deren Verwirklichung arbeitet.

Aber nicht nur Glick beeinflusst ein gutes Lebeuncth
das Leben selbst, so seltsam es klingen mag. E&s duieben
muss nicht nur glicklich, sondern auch lebenswisdig. Der
Begriff des Glicks wurde eigentlich schon diesepeks mit
einschliel3en, dennoch maochte ich ihn hier gesondert
erwahnen. Eine Leben kann nur gut sein, wenn n@muifid
ohne Angst leben kann. An manche Umstande, die dies
beiden Zustande ausschliel3en, kann man sich z\pass@n
und versuchen, das Beste daraus zu machen, aiseves
schwerer, gltcklich zu werden. Man kann einen Measzur
Veranschaulichung hierftr mit einem Vogel oder eine
anderen Tier vergleichen.



Ein Vogel, der in freier Wildbahn gefangen wurdegunun in
einem Kafig gehalten wird, wird sich friiher odeétgy daran
gewdoOhnen, eingesperrt zu sein. Er wird sich daeavignen,
geflttert zu werden, aber auch daran, nie wieddrditaul3en,
jenseits der Gitterstabe, zu fliegen. Seine Naclkem
werden im Kafig geboren, fur sie ist es das Leldass sie
schon immer fuhren, doch tief in ihrem Innern spis& den
Drang nach Freiheit, danach dort drauf3en zu fliegeh
offnet man den Kafig, so werden sie hinaus fliegéalleicht
werden einige von ihnen zurickkommen, weil sie hier
Nahrung und Schutz finden, doch dann tun sie esifiig
und ohne Zwang oder Angst.

So ahnlich ist es auch beim Menschen. Er strelit Rasiheit,
Gerechtigkeit und Frieden und versucht die Ketteawa
werfen, die ihn von Staat oder Gesellschaft auférhirden.
Ein Mensch, der zu etwas gezwungen oder festgehaite,
hat es schwerer glicklich zu werden, doch lasstimafrei
entscheiden und er kommt wie die Vogel zum Kafigizk,
dann tut er dies frei und ungebunden und fihrtreine
lebenswertes Leben. Aus diesem Grund ist nichQiick,
sondern auch Freiheit ein entscheidendes Kritefiursin
gutes Leben.

Zwar sind die nicht-materiellen und rein geistéoh
Bestandteile eines guten Lebens von hoher Wichtigiech
der Mensch ist eben nicht nur eine rein psychiscmelern
auch eine physische Gestalt und hat demnach auiehnietie
Bedurfnisse. Bevor man udber Gluck und Freiheit daokt,
sucht man zuerst nach Nahrung. So war es beraisrin
Steinzeit. Einen dhnlichen Ansatz hat Abraham Maslo
Theorie der Bedirfnishierarchie. Diese besagt fulgs: Der



Mensch hat von Natur aus physiologische Bedirfnidigeer
zum Leben braucht, wie Nahrung. Sind diese erfilltspurt
der Mensch das Bedtrfnis nach Schutz und Sicherhiat er
auch dies verwirklicht, kommt der Drang nach Sagiatung,
nach Gesellschaft und Gemeinschaft und flhrt S8intie zu
den Individualbedurfnissen, die in der Selbstveatdhung
gipfeln. Soweit Maslows Theorie. Auch das Glick hkién
man hierauf definieren. Mit jedem neuen Bedurfwisd auch
unser Verstandnis von Glick neu definiert. Erstzgam
Ende, wenn alle Bedurfnisse erflllt sind — von dexteriellen
bis hin zu den sozialen und individuellen, ist Gdigck und
somit das gute Leben dauerhaft. Es gibt nur eiblBno: Der
Mensch hat unendlich viele Bedurfnisse. Das Verangach
etwas Neuem, etwas Unbekanntem, eben diese Nexayggr
flr ein standiges Vorhanden sein von Bedtrfnissedass der
Glucksmoment oft nur flichtig und nicht von Daugt Doch
das ist gut so, denn so wurdigen wir das GlUuckumser
glickliches Leben immer wieder aufs Neue und leien
kurzen Moment wertzuschatzen.

Wir haben nun ausfthrlich geklart, was unter einem
guten Leben zu verstehen ist, weshalb ich auclugken
werde, mich bei der letzten Frage nach der Mogedhdiner
Verwirklichung dieses guten Lebens fir alle, kunZassen.
Zu dieser Frage gibt es nur eine mogliche Antwidein, es
ist unmadglich. Diese Antwort ist keineswegs zynjsatndern
ganz und gar rational. Wie ich bereits erwadhnte] slie
Glucksmomente immer wieder fllichtig, was einen
einheitlichen Glickszustand fir alle Menschen unlig
macht. Von der anderen Seite betrachtet, heilii@s aass
einige Menschen gltcklich sind, wahrend andere ein



ungltckliches Leben fihren. Sollten sich diese Mbaasa nun
schamen, weil sie ein besseres Leben haben? Imdge
Dieser Gegensatz sollte ihnen vor Augen fuhren,guiees
ihnen geht und ihr Leben zu schatzen lernen. Désteai tut
es dem Gluck dieser Menschen keinen Abbruch, wenihis
Gluck mit anderen teilen. Ein Lacheln zum Beispeatin
wahre Wunder bewirken.

Im Gegensatz zum allgemeinen Glick, kann man zussind
versuchen ein allgemeines gutes Leben im Sinn&déllung
der grofdten Grundbedurfnisse zu erreichen. Hidripech
mir tatsachlich nicht sicher, wie moglich eine Utasag
dessen ware. Wenn alle gltcklichen Menschen undioiesin
lebenswertes Leben fihren, helfen wirden, die
Grundbedurfnisse derer zu befriedigen, die nochtrammal
die Bedurfnisse nach Nahrung erfillt haben. Daadies
Bedurfnis und der Wunsch nach Sicherheit und Gesobaift
nicht auf einem vergéanglichen Gefuhl beruhen, sondanz
und gar dauerhaft umsetzbar sein kdonnten, war@sschlich
moglich — eingeschrankt zwar, aber moglich — mittdife
von einigen vielen, die gemeinsam helfen und itirclim
Leben teilen, ein gutes Leben flr alle zu erreiciAaerch wenn
aufgrund der Gesellschaft wohl neue Probleme atlfiem
wurden, waren die alten, wichtigeren und lebensantiigen
Probleme bereits gel6st. Man sollte eben immemnagtisch
sein.



